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Hoe maak je de bandjes voor een e-NABLE hand of arm 

In deze handleiding wordt uitgelegd hoe je zelf de bandjes voor de e-NABLE 

handen en armen maakt. 

 

Wat heb je allemaal nodig? 

• Klittenband * 

• Velcro-loops (https://www.thingiverse.com/thing:3114395) 

• Leer * 

• Vilt * 

• Stuk papier 

• Liniaal 

• Potlood 

• Schaar 

• Plakband 

• Lijm (hobbylijm) 

• Wasknijpers 

• Naaimachine 

• Naaigaren 

• De e-NABLE hand of 

arm 

 

 

 

 

 

 

* Deze worden verstrekt 

door e-NABLE Nederland 

als je door ons 

gekoppeld wordt aan 

een client.  

https://www.thingiverse.com/thing:3114395
https://www.thingiverse.com/thing:3114395
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Hieronder wordt stap voor stap uitgelegd hoe je de bandjes maakt: 

1. Neem een stuk papier en knip daar een aantal stroken van. 

 

2. Voor de verschillende omtrekken 

van de arm en pols maak je van 

de stroken papieren modelletjes. 

Als voorbeeld gaan we bandjes 

maken voor de unlimbited arm en 

heb ik de volgende maten 

gemeten: 

 

• D = 16 cm 

• E = 16 cm 

• F = 11 cm 

 

 

Teken de juiste lengte af 

op de strook en maak 

hier met plakband een 

kokertje van zoals hier 

rechts op de foto. Nu 

hebben we een hulpje 

voor het op maat maken 

van de bandjes. 
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3. Neem nu een strook van het leer 21 à 22 mm breed. Op maat maken van de 

lengte komt later. De hoeken van het uiteinde knip je een beetje rond, dit 

zorgt voor een nettere afwerking. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Nu rijg je de strook leer door de velcro loop zoals op de foto. De velcro loop 

kun je 3D-printen (zie https://www.thingiverse.com/thing:3114395) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Dit stik je met de naaimachine aan elkaar vast. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.thingiverse.com/thing:3114395
https://www.thingiverse.com/thing:3114395
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6. Nu rijg je het bandje door de daarvoor bestemde openingen van de arm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Vervolgens neem je het bijbehorende papieren modelletje. In dit geval die 

van de bovenarm met een omtrek van 16 cm (afmeting D). Deze stopje onder 

het bandje waar de bovenarm gaat komen. 
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8. Nu zorg je dat het papieren modeltje rond blijft terwijl je het bandje aantrekt. 

Nu teken je met potlood een streepje waar op de foto de rode pijl staat. Dit 

hebben we nodig om later het klittenband op maat te maken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Nu vouwen we het bandje net zoals op de foto en zetten we een streepje op 

de locatie op de foto. Komt er nog een dikke laag vilt onder het bandje ter 

bescherming van de arm, maak dan het bandje 0,5 a 1 cm langer. 
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10.Knip het bandje af bij het streepje en knip de hoeken rond af. 

 

11. Leg nu het bandje met het andere streepje naar boven. Hier gaan we nu de 

klittenband op maat maken. Klittenband bestaat altijd uit 2 delen een hard 

deel en een zacht deel en deze 2 delen kunnen aan elkaar vast ‘klitten’. We 

beginnen met het harde deel. We knippen een stukje af dat net over de 

stiksels valt, die we eerder al gemaakt hebben en het andere uiteinde valt ca. 

22 over het potloodstreepje. De hoekjes knip je rond af en dit stukje 

klittenband lijm je aan het leer vast en met wasknijpers zorg je dat dit op zijn 

plaats blijft. 
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12. Nu gaan we het zachte gedeelte van het klittenband op maat maken. Ook 

hier knip je de hoekjes rond af en lijm je dit weer aan het leer. Met 

wasknijpers zorg je dat het op zijn plaats blijft. 

 

 

13. Zorg dat de lijm goed gedroogd is voordat je het gaat stikken met de 

naaimachine.  
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14. Dit zelfde doe je voor alle benodigde bandjes voor de e-NABLE arm of hand. 

Dit gaat er dan zoals hieronder uit zien. 
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15. Vaak gebruiken we ook nog vilt als bescherming van de arm tegen het 

snijden van de bandjes. Het vilt kun je gewoon op maat knippen. Hieronder is 

een kartelschaar gebruikt, maar dat hoeft niet. Dit vilt kun je los er onder 

doen, maar je kunt het ook met de hand met een paar steken vast zetten aan 

de bandjes. Let op: als je het vast zet, dan moet je dit doen met het bandje 

door de opening van de arm gestoken het vilt past namelijk niet door de 

sleufjes” 😉 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nu heb je alle stappen doorlopen om bandjes zelf te maken voor de e-NABLE 

hand te maken. 

Gefeliciteerd! 

 

 

Mocht er iets niet duidelijk zijn, dan horen wij het graag, zodat we dit document 

kunnen verbeteren. 

 


